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1t ce qui peut donner envie de bouger :
S . -
irs, promenades, visites, nature, découverte, ferroir .

Et en plus, le cahier spécial

ENFANCE - L'association La Pierre Handiski permet aux handicapés de gofiter aux joies des sports d’hiver

Victor a releve le defi!

Atteint d'un grave handicap psychomoteur, Victor, 18 ans a surpris ses parents en parvenant & skier. Témoignages.

« Wamdis nous n'aurions pensé
que Victor parviendrait un
Jour d se tenir sur des skis et a
dévaler une piste. Sinon, nous

serions venus a La Pierre plus t0t ».

Nathalie Vaslin, de Saint-Mars-La-

Jaille dans la Loire-Atlantique,

avoue son étonnement devant les

progres réalisés en deux séjours

d'une semaine par son fils Victor,

bient6t 18 ans, pour 36 kg.
Grand, trés mince, le jeune

homme a la démarche mal assurée -

est atteint d’'une anomalie chromo-

-somique qui se traduit par un re-

tard mental et’psychomoteur im-
portant. « Victor est né a terme,
mais il pesait seulement deux kilos,
se souvient sa mére Nathalie, 42
ans. 1l w'avait pas le réflexe de suc-
cion et ne prenait pas de poids. Les
médecins ne savaient pas ce qu'il
avait. Ils nous disaient quil fallait
attendre, qu’il se développerait
peut-étre normalement. .. »

Suite 4 un caryotype (1) réalisé
sur Victor a I'dge de 12 ans, les gé-
néticiens ont déterminé le
chromosome défaillant : le numé-
10 4. « On n'a jamais perdu espoir.
L'Adaijed (association d'aide a
Uiniégration des jeuines enfants dif-
Jérents) nous aide beaucoup (2)
Dour nous sortir de l'isolement.»

« Victor peut désormais
skier debout »

« Pour Victor, faire du ski a été
un challenge. Sans l'aide des mo-
niteurs de La Pierre Handiski. Il
n’y serail jamais parvenu », obser-
ve Nathalie qui skiait déja avec
son mari, avant la naissance de

leur enfant. Ils ont tout bonne-

ment abandonné ce loisir, qu'ils
pensaient incompatible avec I'état
de leur fils. Depuis maintenant
deux saisons, ils-redécouvrent les
joies du ski avec Victor et leurs
deux autres enfants Lucas, 8 ans,
et Jeanne, 11 ans. « La premiére
année, on s'est dit que Victor allait
‘vivre des sensations grdce au lan-
dem. Il boudait un peu. Il voyait les
skieurs debout et il voulait étre
comme eux. On pensait qu’il n’y
arriverait jamais. On en a parlé
aux moniteurs qui nous ont dit : «
Pourquoi pas ! »,

1 500 HANDICAPES -
EN COURS EN 2006

« La Pierre Handiski », labellisée
« Tourisme et handicap » depuis
quatre ans, a été crée en 2002,
L'association propose des cours
de ski adaptés a chaque handi-
cap, la location de matériels spé-
cifiques (tandem ski, Uniski, luges
nordiques...) ou simplement des
balades en montagne. Huit moni-
teurs ont été formés pour I'enca-
drement. En 2006, 1.500 person-
- nes ont suivi 800 heures de cours
ou d'accompagnement.
La Pierre Handiski a regu le pre-
mier prix de la Bourse aux initiati-
ves sportives innovantes décer-
née par le conseil régional.
L'associationprojette de créer une
salle pour accueillir les handica-
pés, leurs familles et les groupes.

Victar (au centre)
entouré de sa soeur
Jeanne (a gauche),

de son frére
Lucas (a droite)
et de ses parents

Denis et Nathalie:

«Faire du ski

a été un challenge.
Victor a atteint
l'objectify.

« On ne savait pas trop ot on dal-
lait, explique Jean-Pierre Rumeau,
moniteur 4 La Pierre Handiski, qui
prend en charge Victor depuis ses
débuts. L'an passé, on lui a propo-
s¢, le dernier jour, de tenter le
coup. On a débuté avec « les mous-
taches » que l'on a fixées aux spa-

tules des skis. Cela permet un petit

chasse-neige pour skier a plat sur
une pente trés douce. Tout s'est tres
bien passe. Cette année, c'élail ex-
traordinaire! On .a commencé
avec les moustaches et on les a sup-
primées. On prend maintenant les
tapis roulants pour monter en baut
de la piste verte. Victor a fait telle-
ment de progrés qu’il peut désor-
mais skier debout, accompagné de
ses parents. L'objectif est atteint.»
Huit moniteurs ont été spéciale-
ment formés pour encadrer les

handicapés 4 La Pierre. « On ne
dispense pas le méme enseigne-
ment qu’'aux valides qui sont mai-
tres de leurs mouvements. On s'a-
dapte au handicap reconnait le
moniteur. Nous sommes des fer-
vents du ski vers [l'autonomie.
Lorsque c’est possible, on essaie de
les emmener glisser tout seul. C'est
quand méme un bonbeur pour les
parents de skier avec leur enfant. »

EMMANUELLE GABILLAT

(1) Carte d'identité des chromosomes

(2) L'Adaijed (association d aide a l'inté-
gration des jeunes enfants différents) a été
Jondée en 1993 a Ancenis, dans la Loire-At-
lantique et concerne actuellement une
vingtaine de familles. Depuis trois ans, elle
permet a plusieurs d'entre elles de s'aérer a
la montagne et de passer une semaine de
vacances @ La Pierre-Saint-Martin avec
leurs enfants bandicapés.

Jean-Pierre Rumeau, moniteur & la Pierre Handiski, prend soin, avant
chaque séance, de rappeler les consignes de base a Victor.
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